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摘要 :西藏 昌都 地 区 的 “ 热 巴 ”是 一 种 集 多 种 艺术 形式 于 一 体 的 民间 活动 ,由 于 传播 地 理 范 围 相 对 边远 以 致 对 
于 它 的 研究 工作 也 受到 一 定 限 制 。 王 华 教授 的 著作 《西藏 热 巴 音 乐 文化 研究 》 则 填补 了 此 方面 的 学 术 研 究 空 


白 ,为 我 国民 族 音乐 文化 研究 事业 的 发 展 做 出 了 贡献 。 
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藏族 艺术 历史 悠久 .形式 多 样 ,特殊 而 复杂 的 人 文 
环境 为 民族 艺术 的 发 展 提供 了 丰厚 的 养料 。 西 藏 昌都 
地 区 的 “ 热 巴 ”0 是 一 种 融 多 种 艺术 形式 于 一 体 的 民间 
活动 ,在 民族 音乐 学 领域 里 相关 研究 成 果 甚 少 。 建 国 以 
来 ， 虽 可 通过 一 些 歌 舞 节目 和 理论 文章 增加 对 热 巴 的 
了 解 ， 但 由 于 热 巴 家 族 多 集中 在 昌都 地 区 位 置 相 对 边 
远 ， 以 致 研究 者 未 能 对 这 项 艺术 活动 有 更 全 面 和 深入 
的 考察 研究 。20 世纪 60 年 代 , 田 联邦 教授 关注 到 了 藏 
族 流浪 艺人 这 种 独特 的 表演 艺术 形式 ， 但 由 于 多 种 情 
况 未 能 前 往 。 光 阴 芷 背 , 田 教授 的 博士 研究 生 王 华 承 导 
师 衣钵 在 云南 丽江 纳西 族 勒 巴 舞 之 乡 塔 城 做 田野 调查 
之 时 连带 性 地 发 现 了 与 “ 勒 巴 " 有 密切 联系 的 藏族 传统 
歌舞 “ 热 巴 ” ,并 最 终 选择 西藏 热 巴 活动 作为 博士 论文 
研究 选 题 ,也 填补 了 一 定 的 学 术 空 白 。 

《西藏 热 巴 音乐 文化 研究 ) 一 书 是 作者 以 坚实 的 实 
地 考察 和 丰富 详实 的 资料 为 基础 ,运用 人 类 学 .民族 音 
乐 学 .社会 学 .历史 学 .宗教 学 等 学 科 的 理论 研究 方法 ， 
用 广阔 的 视 域 审视 藏族 热 巴 音乐 文化 。 这 部 著作 以 曾 
释 性 分 析 见 长 ,具有 结构 严谨 、. 逮 辑 严密 .资料 翔实 、 见 
解 深刻 .学 术 信 息 丰 富 等 诸多 优点 。 具 体 而 言 ,笔者 认 
为 这 部 著作 有 三 个 方面 尤其 值得 关注 。 

一 、 重 实地 考察 ,把 理论 和 实践 紧密 结合 

注重 材料 的 收集 与 整理 是 深入 研究 热 巴 文化 的 基 
础 ,作者 从 2003 年 起 曾 先 后 3 次 到 西藏 昌都 等 地 区 作 
田野 调查 ,走访 了 七 个 县 的 十 多 个 家 族 、32 位 热 巴 艺 
人 以 及 云南 省 的 多 个 家 族 ， 获 得 了 对 热 巴 进行 多 角度 
研究 的 珍贵 资料 。 其 收集 到 的 资料 具体 可 分 为 两 类 .: 



















































































文章 编号 :1008-3359(2019)17-0001-03 


(一 ) 文 化 活动 类 

作者 前 往 西 藏 昌都 地 区 及 多 县 的 文化 部 门 查阅 到 
的 音像 资料 包括 20 世纪 80 年 代 两 次 文化 普查 和 地 
区 、 县 乡 的 多 次 演出 活动 资料 。 我 们 也 从 中 了 解 到 
1983 年 3 月 昌都 地 区 成 立 的 抢救 民族 文化 遗产 专门 
机 构 所 做 的 普查 和 搜集 工作 是 昌都 解放 以 来 规模 最 
大 范围 最 广 人 数 最 多 的 一 次 普查 。 为 今后 的 研究 工 
作 葛 定 了 重要 的 基础 。 

(二 ) 学 术 研 究 类 

作者 对 当前 中 国学 者 对 “ 热 巴 ”的 研究 成 果 进 行 统 
计 , 共 有 专 论 15 篇 及 一 部 著 书 。 作 者 经 梳理 总 结 出 这 
些 文 论 显著 的 特征 是 在 实地 调查 的 基础 上 ， 对 客观 存 
在 的 民间 艺术 现象 进行 如 实 的 描述 多 属于 “民族 志 ” 
类 ,另外 ,作者 发 现 研 究 者 的 身份 错综复杂 组 成 了 不 同 
学 术 背 景 的 研究 队伍 ， 形 成 不 同 程度 的 局 内 人 观点 和 
立场 都 为 全 面 系 统 多 视角 的 研究 提供 了 条 件 。 

二 “模式 ”理论 方法 的 运用 

作者 经 研究 中 发 现 热 巴 适合 运用 “模式 ”2 的 理论 
方法 来 完成 对 事物 研究 对 象 进行 历时 性 和 共 时 性 的 剖 
析 及 比较 分 析 ， 利 于 探究 它 的 表层 和 深层 文化 之 间 的 
深层 内 涵 从 本 质 上 揭示 其 特征 和 规律 。 

作者 在 文中 对 热 巴 文化 系统 本 质 规律 的 揭示 共 分 
为 三 步 进行 : 一 是 比较 和 对 照 母 体 层 和 生成 层 之 间 的 
模式 异同 , 即 宗教 模式 与 热 巴 模式 之 比较 ;二 是 阐述 生 
成 环节 和 引发 生成 发 生 的 原因 和 过 程 ， 即 模式 生成 之 
阐述 ;三 是 进一步 总 结 模式 生成 的 理论 和 规律 , 即 “ 模 
式 前 后 ”状态 分 析 。 
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模式 作为 一 个 变量 ,对 该 变量 的 “变数 "掌握 越 多 ， 
对 模式 变化 状态 的 放大 过 程 中 所 采取 的 “分 辨 率 ” 越 
高 ,剖析 事物 状态 的 程度 就 会 越 深 , 理 解 和 把 握 也 就 越 
准确 。 作 者 在 “模式 前 后 ”状态 分 析 中 采用 环 链 形 式 对 
模式 的 生成 过 程 进 行 分 析 , 即 “模式 前 一 一 模式 一 一 模 
式 后 ”此 环 链 展现 出 热 巴 活动 模式 的 研究 共 分 为 三 种 
状态 , “模式 “模式 前 "和 “模式 后 ”, 文 中 采用 的 “流浪 + 
乞讨 + 击 鼓 + 歌唱 ?的 综合 模式 剖析 便于 人 们 更 好 地 理 
解 模 式 在 文化 系统 中 的 地 位 。 文 中 采用 的 模式 研究 方 
法 可 较 全 面 地 把 握 研 究 对 象 的 本 质 ， 通 过 分 析 热 巴 活 
动 与 宗教 历史 的 关系 清晰 闻 述 出 西藏 宗教 对 热 巴 形 成 
的 影响 ， 以 及 热 巴 活动 在 历时 和 共 时 两 方面 的 宗教 本 
源 。 

三 、 关 于 热 巴 的 “源流 ”研究 

(一 ) 族 群 音乐 比较 研究 

作者 通过 实地 调查 观察 到 昌都 地 区 的 藏族 的 热 巴 
和 迪 庆 州 藏族 .丽江 纳西 族 、 傈 傈 族 的 勒 巴 之 间 存 在 着 
密切 关系 。 因 此 ,作者 尽力 搜集 了 相关 的 各 种 资料 ,从 
族群 音乐 比较 研究 角度 出 发 客观 地 分 析 热 巴 与 勒 巴 在 
两 个 民族 之 间 的 名 称 \ 历 史 观念 .服饰 .表演 形态 ,使 
用 乐器 等 多 方面 的 特点 ， 在 正本 清 源 后 提出 “ 热 巴 是 
源 ,而 勒 巴 是 流 " 的 学 术 判 断 。 

关于 勒 巴 舞 的 称谓 与 界定 问题 。 勒 巴 舞 是 流行 在 
云南 纳西 族 、 傈 傈 族 .藏族 中 的 一 种 带 有 宗教 色彩 的 群 
体 性 传统 民间 歌舞 活动 ,作者 注意 到 对 其 称谓 的 研究 ， 
勒 巴 舞 被 当地 人 称 为 “ 勒 巴 路 "“ 跳 " 字 即 藏 语 , 指 “ 舞 ” 
之 意 。 而 勒 巴 一 词 来 自 藏 传 佛教 踢 举 派 大 师 米 拉 勒 巴 
( 即 米 拉 日 巴 ) 的 名 字 , 为 了 表示 对 米 拉 勒 巴 的 导 崇 之 
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作者 还 将 勒 巴 的 历史 功用 及 表演 形式 都 作为 考查 
范围 ,发现 当地 村 民 把 勒 巴 舞 活动 当 作 祭 天 、 敬 神 、 庆 
丰收 等 表达 美好 愿望 的 活动 方式 ， 可 看 出 勒 巴 与 热 巴 
都 是 一 种 带 有 宗教 色彩 的 传统 民间 歌舞 活动 。 二 者 的 
演出 形式 也 有 很 多 相似 之 处 。 

关于 热 巴 舞 与 勒 巴 舞 的 形态 比较 问题 。 作 者 在 对 
热 巴 舞 与 勒 巴 舞 的 形态 比较 之 时 ， 采 用 族群 音乐 研究 
角度 和 比较 音乐 学 研究 方法 对 热 巴 的 源流 进行 探析 ， 
并 发 现 两 种 舞蹈 之 间 有 着 许多 共同 的 艺术 元 素 ， 特 别 
是 二 者 相近 的 动作 、 和 程序、 鼓点 节奏 型 和 腰 间 系 扎 的 
“ 强 裙 "等 诸多 现象 ,见证 了 二 者 之 间 密 切 的 流 变 关系 。 

关于 舞蹈 伴奏 乐 顺 及 用 具 比 较 方面 ， 作 者 在 做 田 
野 调 查 之 时 观察 到 云南 纳西 族人 跳 勒 巴 舞 和 西藏 昌都 
地 区 丁 青 县 热 巴 家 族 跳 热 巴 舞 所 使 用 的 用 有 具 和 穿戴 有 
很 多 的 相似 之 处 。 通 过 比较 分 析 发 现 二 者 所 使 用 的 鼓 
均 为 女 用 豆 ,形制 基本 相同 。 打 法 均 为 左手 握 鼓 柄 , 右 
手 用 鼓 斋 击 。 勒 巴 舞 者 (纳西 族人 ) 和 热 巴 舞 者 (藏族 
人 ) 均 是 左手 拿 毛 电子 , 腰 间 扎 系 着 相同 的 “ 绳 初 ”, 值 
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得 注意 的 是 勒 巴 男 舞 者 腰 间 扎 系 的 “ 强 裙 "在 西藏 仅 属 
于 热 巴 流浪 艺人 ,是 热 巴 艺人 的 标志 。 作 者 认为 该 饰物 
能 在 勒 巴 舞 者 身上 出 现 ， 能 够 说 明 勒 巴 舞 是 热 巴 活动 
的 流 变 形式 ， 而 且 这 种 流 变 是 通过 民间 和 宗教 双重 渠 
道 实 现 的 。 勒 巴 舞 在 表演 时 也 穿 藏 服 . 不 同 的 是 纳西 族 
勒 巴 舞 者 右手 拿 拨 浪 鼓 ,藏族 热 巴 艺人 则 是 右手 拿 铃 ， 
而 这 两 件 乐 器 均 与 宗教 有 关 。 热 巴 使 用 的 铃 在 勒 巴 舞 
中 没有 被 使 用 。 

鼓点 比较 方面 ， 作 者 将 在 塔 城乡 采 录 的 两 次 大 型 
勒 巴 活动 资料 做 分 析 后 发 现 ， 勒 巴 舞 使 用 的 鼓点 与 西 
藏 的 热 巴 鼓点 完全 相同 。 其 中 勒 巴 舞 也 是 根据 鼓点 节 
奏 型 的 不 同 ,分 为 几 段 钴 蹈 ,舞蹈 中 有 间 砍 。 勒 巴 舞 者 
在 跳舞 之 前 ,也 有 诵 唱 ,内 容 多 是 祈祷 祭礼 等 方面 的 。 
二 者 不 同 点 是 ,在 勒 巴 的 鼓 铃 舞 中 只 舞 踊 不 歌唱 。 

舞蹈 的 参与 者 和 和 舞蹈 动作 比较 方面 ， 二 者 间 有 一 
些 区 别 。 热 巴 的 主要 表演 者 是 卖艺 为 生 的 相对 职业 化 
的 艺人 ,舞姿 和 和 舞 技 比 较 复杂 并 有 高 难度 的 技巧 ,所 以 
表演 者 需 经 过 一 定 的 舞 技 训 练 方 可 参加 表演 。 勒 巴 舞 
蹈 动作 与 热 巴 舞 动作 相 比 较为 简单 .朴素 ,技巧 性 难度 
系数 较 小 , 稍 经 训练 便 可 参加 表演 。 

二 者 间 相 同 之 处 是 在 表演 的 基本 程序 方面 。 表 演 
者 在 勒 巴 的 鼓 铃 舞 表演 之 后 会 接着 跳 藏族 的 弦子 舞 ， 
但 没有 出 现 热 巴 活动 中 的 “相声 "和 小 戏剧 、 杂 技 等 表 
演 , 弦 子 舞 的 形态 样式 如 同 藏族 的 弦子 舞 一 样 , 一 般 由 
两 位 弦子 手 领舞 ,其 他 男女 舞 者 随后 边 奏 边 钴 。 

(二 ) 重 实证 分 析 

关于 勒 巴 的 历史 源流 与 藏族 热 巴 之 间 关 系 的 问 
题 ， 作 者 根据 对 实地 调查 结果 和 对 有 关 研 究 成 果 从 形 
态 元 素 .历史 发 展 .宗教 关系 等 角度 进行 梳理 和 分 析 ， 
认为 勒 巴 足 是 西藏 热 巴 歌舞 在 云南 纳西 族 的 流 变形 
式 






































首先 ,作者 将 热 巴 舞 与 勤 巴 舞 的 舞蹈 伴奏 乐器 及 
用 具 .鼓点 .舞蹈 动 作 等 进行 比较 分 析 后 得 出 二 者 之 间 
有 着 许多 共同 的 艺术 元 素 的 结论 ， 特 别 是 其 相近 的 诸 
多 现象 ， 进 一 步 见 证 了 二 者 之 间 密 切 的 流 变 关系 。 其 
次 ， 作 者 通过 查阅 资料 发 现 热 巴 活动 可 能 产生 于 吐 蔷 
后 期 的 踢 举 派 建立 时 期 。 在 纳西 族 文献 中 没有 关于 勒 
巴 的 记载 ,包括 东 巴 教 文献 中 也 无 类 似 记 录 ,从 而 论证 
出 勒 巴 跳 是 西藏 热 巴 歌舞 在 云南 纳西 族 的 流 变 形式 。 

关于 二 者 的 宗教 关系 方面 ， 作 者 认为 西藏 宗教 历 
史 悠 久 .二 元 化 宗教 特征 鲜明 ,全民 信 教 的 社会 宗教 环 
境 对 热 巴 的 形成 和 发 展 起 到 至 关 重 要 的 作用 。 热 巴 活 
动 成 员 既 是 流浪 艺人 ,又 是 宗教 信徒 ,这 种 双重 身份 成 
为 宗教 .民间 文化 元 素 相互 转 换 的 便利 条 件 ,使 二 元 宗 
教 对 热 巴 活动 的 生成 产生 重要 影响 。 作 者 用 图 表 显 示 
勒 巴 和 热 巴 都 与 茶 教 和 东 巴 教之 间 具 有 密切 关系 , 力 
证 热 巴 与 勒 巴 之 间 的 流 变 关系 存在 的 可 能 性 。 


























作者 分 析 了 热 巴 与 葵 教 和 东 巴 教之 间 存 在 密切 关 
系 。 经 调查 得 出 热 巴 的 产生 与 茶 教 关系 密切 ,而 茶 教 与 
东 巴 教之 间 也 存在 密切 的 关联 .同时 , 东 巴 教 还 与 茶 教 
之 间 具 有 盘 根 错 市 的 关联 性 ,可 见 , 热 巴 的 产生 与 发 展 
是 与 宗教 有 着 密切 联系 的 ,作者 通过 实地 考察 ,指出 勒 
巴 活动 受到 东 巴 教 的 影响 ,在 活动 时 间 、 意 义 及 程序 内 
容 上 , 带 有 浓厚 的 宗教 色彩 。 不 仅 在 表演 程序 上 有 东 巴 
教 .佛教 等 宗教 仪式 元 素 ,而 且 东 巴 教 中 使 用 的 鼓 也 与 
勤 巴 中 的 男 用 鼓 极 为 相似 。 东 巴 教 中 的 法 器 与 热 巴 铜 
铃 . 葵 教 铜 铃 也 十 分 相似 。 作 者 认为 勒 巴 和 东 巴 教 与 苯 
教之 间 存 在 着 亲缘 关系 。 勒 巴 和 热 巴 都 是 用 了 具有 茶 
教 元 素 的 鼓 ， 这 一 点 可 以 说 明 勒 巴 与 茶 教 之 间 具 有 和 密 
切 的 关系 ， 而 铜 铃 则 可 以 说 明 热 巴 与 东 巴 教 和 葵 教 之 
间 具 有 密切 的 关联 。 勒 巴 与 热 巴 都 与 茶 教 和 东 巴 教 相 
关 , 则 可 以 说 明 热 巴 与 勒 巴 之 间 的 流 变 关系 。 

总 之 ,无 论 是 通过 宗教 的 传递 还 是 民间 的 流传 ,地 
理 毗 邻 .民族 混 居 文化 交融 等 原因 ,使 热 巴 流传 到 西 
藏 毗邻 的 藏 .纳西 、 傈 傈 交界 之 地 ,自然 形成 了 与 地 方 
宗教 文化 相 结 合 的 .独特 的 热 巴 形式 ,其 结构 的 变化 和 
表现 的 差异 也 是 合情合理 的 。 从 藏族 纳西 族 、 傈 傈 族 的 
历史 传统 .所 处 的 地 理 环境 .宗教 文化 生活 等 诸多 方面 
观察 ,民族 间 的 关系 .宗教 的 传播 文化 的 交流 .地 理 位 
紫 邻 等 因素 ,为 藏族 对 纳西 族 . 傈 傈 族 等 周边 较 小 民 
族 的 影响 创造 了 条 件 。 热 巴 的 流 变 形式 一 一 和 勒 巴 应 是 
热 巴 以 宗教 和 民间 二 元 文化 形式 流 变 后 的 自然 结果 。 
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四 结语 

田 联 硝 教 授 曾 评价 对 西藏 热 书 音乐 文化 研究 这 项 
工作 具有 抢救 非 物质 文化 遗产 、 填 补 民族 艺术 研究 空 
白领 域 的 重要 意义 。 书 中 在 内 容 和 理论 研究 方面 也 具 
有 较 高 的 水 平 ， 是 我 国 近年 来 在 藏族 传统 音乐 研究 领 
域 中 不 可 多 得 的 成 功 之 作 。 课 题 研究 中 除了 对 音乐 资 
料 进行 进一步 的 梳理 .归纳 外 ,还 对 西藏 社会 文化、 宗 
教 与 热 巴 关系 等 方面 进行 考察 和 剖析 。 作 者 在 研究 中 
进行 细致 观察 体验、 比较 .归纳 .分析 与 推理 等 智力 构 
建 ,并 做 出 层次 化 的 综合 研究 ,而 且 以 音乐 为 主体 ,在 
一 定 程 度 上 阐释 了 热 巴 生态 系统 的 理论 。 特 别 需 要 指 
出 的 是 ,民间 传统 音乐 缺乏 文献 记载 和 实物 考证 ,作者 
针对 此 种 具体 情况 ,运用 热 巴 生态 环境 内 的 诸多 直接 
和 间接 因素 ， 尽 可 能 的 对 热 巴 进行 较 全 面 的 生态 性 考 
察 ,在 热 巴 源流 和 变异 发 展 等 方面 寻找 到 了 更 多 .更 合 
























































理 的 解释 ,也 为 这 一 领域 的 研究 开辟 出 一 条 新 路 。 
注释 : 
@D“ 热 巴 "， 是 主要 流传 于 西藏 藏 东区 的 传统 民间 综合 艺术 形 


式 , 即 男 摇 铃 、 女 击 鼓 , 边 奏 边 围 圈 而 三 的 活动 。 

(@“ 模 式 " 是 事物 在 一 定 范围 内 表述 特征 和 习惯 的 结构 化 的 凝 
聚 体 。 在 文化 系统 中 ,模式 表现 为 文化 模式 ,具有 文化 模式 的 属 
性 ,反映 着 一 种 文化 特质 从 (内 容 ) 相 互 结 合 时 的 特殊 形式 ,这 
种 特殊 的 形式 反 过 来 也 反映 着 各 种 文化 的 结构 性 特征 ,使 之 与 
不 同 社会 中 的 不 同文 化 区 别 开 来 。 本 书 此 处 对 模式 的 引用 含义 
即 指 规范 了 的 、 规 律 化 的 、 在 形态 上 相对 固化 的 内 容 和 形式 。 
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